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nsgsfUnz;xq.kkUdekZf.k veys lfPpnkRefuAnsgsfUnz;xq.kkUdekZf.k veys lfPpnkRefuA

v/kL;UR;foosdsu xxus uhyrkfnor~AAv/kL;UR;foosdsu xxus uhyrkfnor~AA

¼'yksd & 21½s

vvfoosdh vKkuo'kkr~ eu vkSj bfUnz;ksa ds foosdh vKkuo'kkr~ eu vkSj bfUnz;ksa ds 

dk;Zdykiksa dks lfPpnkuUn vkRek ij v/;Lr dj dk;Zdykiksa dks lfPpnkuUn vkRek ij v/;Lr dj 

nsrs gS] tSls vkdk'k esa nh[kus okyh uhfyek dks nsrs gS] tSls vkdk'k esa nh[kus okyh uhfyek dks 

vKkuh yksx vkdk'k dk gh jax eku ysrs gSaAvKkuh yksx vkdk'k dk gh jax eku ysrs gSaA



lUns'klUns'k

ifjfLFkfr&lkis{k vuqdqyrkifjfLFkfr&lkis{k vuqdqyrk

dh [kkst gh lalkj gSAdh [kkst gh lalkj gSA
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lUns'klUns'k

izizR;sd O;fDr vius thou dks vuqdqy cukuk pkgrk gSA ewyHkwr lq[k&lqj{kk dks izkIr djuk R;sd O;fDr vius thou dks vuqdqy cukuk pkgrk gSA ewyHkwr lq[k&lqj{kk dks izkIr djuk 

;g rks pkj iq#"kkFkZ ds vUrxZr gh vkrk gSA fdUrq mls gh thou dk y{; ekudj cká txr esa ;g rks pkj iq#"kkFkZ ds vUrxZr gh vkrk gSA fdUrq mls gh thou dk y{; ekudj cká txr esa 

vuqdqyrk dh [kkst djuk eksgek= gS( ;gh lalkj dk gsrq gSA D;ksafd blesa nks izdkj ds eksg nh[kkbZ vuqdqyrk dh [kkst djuk eksgek= gS( ;gh lalkj dk gsrq gSA D;ksafd blesa nks izdkj ds eksg nh[kkbZ 

nsrs gSA 1- cká txr lR; gS vkSj ge mlls LFkk;h :i ls lq[kh&lqjf{kr gksdj lUrq"V gks ldrs gSA nsrs gSA 1- cká txr lR; gS vkSj ge mlls LFkk;h :i ls lq[kh&lqjf{kr gksdj lUrq"V gks ldrs gSA 

2- tks lq[kh&lqjf{kr gksuk pkgrk gS] og ge ,d ladqfpr tho gS vkSj ;gh gekjh okLrfodrk gSA 2- tks lq[kh&lqjf{kr gksuk pkgrk gS] og ge ,d ladqfpr tho gS vkSj ;gh gekjh okLrfodrk gSA 

;g nksuksa vKkutfur eksg lalkj esa mytk dj cfgeqZ[k cuk, j[kus dk gsrq gSA ckgj ls gh ;g nksuksa vKkutfur eksg lalkj esa mytk dj cfgeqZ[k cuk, j[kus dk gsrq gSA ckgj ls gh 

vuqdqyrk dh O;oLFkk djrs jguk vkSj mlhdks y{; le> dj thus esa ge igys ls gh ftl fu'p; vuqdqyrk dh O;oLFkk djrs jguk vkSj mlhdks y{; le> dj thus esa ge igys ls gh ftl fu'p; 

ls ;qDr gS( mls gh n`<+ djrs gSA mlds mijkUr vc mldh flf) ds fy, gesa deZ dk gh vkJ; ls ;qDr gS( mls gh n`<+ djrs gSA mlds mijkUr vc mldh flf) ds fy, gesa deZ dk gh vkJ; 

ysuk gSA ckgj ds vLFkk;h] u'oj] ns'kkfn esa ladqfpr inkFkksZa ls dHkh Hkh iw.kZr% lUrqf"V ugha gksrh gSA ysuk gSA ckgj ds vLFkk;h] u'oj] ns'kkfn esa ladqfpr inkFkksZa ls dHkh Hkh iw.kZr% lUrqf"V ugha gksrh gSA 

ckgj dh ifjfLFkfr ij vkfJr gksdj thus dk vfHkizk; ladqfpr drkZ&HkksDrk tho cus jgdj ckgj dh ifjfLFkfr ij vkfJr gksdj thus dk vfHkizk; ladqfpr drkZ&HkksDrk tho cus jgdj 

dqN djuk ek= gSA leLr lalkj ladqfpr tho ij gh vkfJr gksrk dqN djuk ek= gSA leLr lalkj ladqfpr tho ij gh vkfJr gksrk 

gSA viuh ladqfprk ds ckjs esa geus dksbZ izkekf.kd fopkj ugha gSA viuh ladqfprk ds ckjs esa geus dksbZ izkekf.kd fopkj ugha 

fd;k gS] fdUrq ugha tkuus dh otg ls dYiuk dh gqbZ fd;k gS] fdUrq ugha tkuus dh otg ls dYiuk dh gqbZ 

gSA viuh ladqfprk dks lekIr djus dk ,d gh gSA viuh ladqfprk dks lekIr djus dk ,d gh 

rjhdk gS fd vius vKku dks fouezrk ls Lohdkj rjhdk gS fd vius vKku dks fouezrk ls Lohdkj 

djds ml ij [kqys eu ls fopkj djsaA fdUrq vc djds ml ij [kqys eu ls fopkj djsaA fdUrq vc 

ml ij iw.kZfojke yx tkrk gS vkSj leLr ps"Vk,a ml ij iw.kZfojke yx tkrk gS vkSj leLr ps"Vk,a 

thoRo dks ckf/kr djus dh fn'kk esa ugha fdUrq mls gh thoRo dks ckf/kr djus dh fn'kk esa ugha fdUrq mls gh 

iq"V djds mlesa fu"Bk cuk, j[kus dh fn'kk esa gks jgh iq"V djds mlesa fu"Bk cuk, j[kus dh fn'kk esa gks jgh 

gSA vr% cká txr esa vuqdqyrk [kkstrs jgus ls ge gSA vr% cká txr esa vuqdqyrk [kkstrs jgus ls ge 

vUrghu lalkj dh fn'kk esa gh ;k=k djrs gSAvUrghu lalkj dh fn'kk esa gh ;k=k djrs gSA
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lUns'klUns'k

osnkUr ys[kosnkUr ys[k
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deZQydeZQy

ddeZ djus dh Lora=rk gh euq"; dk lkSHkkX; eZ djus dh Lora=rk gh euq"; dk lkSHkkX; 

gSA izR;sd deZ dk dksbZ u dksbZ Qy gksrk gSA deZ gSA izR;sd deZ dk dksbZ u dksbZ Qy gksrk gSA deZ 

vkSj deZQy ds izfr mfpr o izkekf.kd le> gksus vkSj deZQy ds izfr mfpr o izkekf.kd le> gksus 

ij ;g deZ eqfDr dk lk/kd curk gSA vU;Fkk ;gh ij ;g deZ eqfDr dk lk/kd curk gSA vU;Fkk ;gh 

deZ xyr] vizkekf.kd le> dh otg ls cU/ku dk deZ xyr] vizkekf.kd le> dh otg ls cU/ku dk 

gsrq curk gSA vr% deZ vkSj deZQy ds izfr mfpr gsrq curk gSA vr% deZ vkSj deZQy ds izfr mfpr 

le> gksuk vko';d gSAle> gksuk vko';d gSA

izcq)rk ls ;qDr fd;k x;k deZ eu dks 'kkUr] izcq)rk ls ;qDr fd;k x;k deZ eu dks 'kkUr] 

izlé vkSj /kU;rk ls ;qDr djrk gSA bu y{k.kksa ls izlé vkSj /kU;rk ls ;qDr djrk gSA bu y{k.kksa ls 

ge le> ldrs gSa fd gekjh le> mfpr gS fd ge le> ldrs gSa fd gekjh le> mfpr gS fd 

ughaA dbZ ckj] dbZ yksx esa] vFkok Lo;a ds thou ughaA dbZ ckj] dbZ yksx esa] vFkok Lo;a ds thou 

esa Hkh deZ esa mRlkg ls izo`fÙk rks esa Hkh deZ esa mRlkg ls izo`fÙk rks 

gksrh gS] fdUrq 'kuS% 'kuS% ;g gksrh gS] fdUrq 'kuS% 'kuS% ;g 

ns[kk tkrk gS fd deZ esa ns[kk tkrk gS fd deZ esa 

igys tSlk mRlkg ugha igys tSlk mRlkg ugha 

cuk jgrk gS vkSj deZ cuk jgrk gS vkSj deZ 

ckstk:i yxus yxrk gSA ckstk:i yxus yxrk gSA 

deZ{ks= esa izos'k djus ij deZ{ks= esa izos'k djus ij 

eu esa fpUrk] ruko vkfn eu esa fpUrk] ruko vkfn 

dh leL;k,a vkus yxrh gSA dh leL;k,a vkus yxrh gSA 

;g thou dk fodkl ugha] fdUrq ;g thou dk fodkl ugha] fdUrq 

iru gSA ruko vkSj fMisz'ku iru gSA ruko vkSj fMisz'ku 

dh leL;k,a Hkh nh[kkbZ nsrh gSA dh leL;k,a Hkh nh[kkbZ nsrh gSA 

ftldk vR;Ur Hk;kud ifj.kke ftldk vR;Ur Hk;kud ifj.kke gksrk gksrk 

gS fd ifjfLFkfr ls iyk;u djus dks foo'k gksrs gS fd ifjfLFkfr ls iyk;u djus dks foo'k gksrs 

gSA bl foo'krk esa tc fn'kkfoghurk yxus yxrh gSA bl foo'krk esa tc fn'kkfoghurk yxus yxrh 

gS rks thou thus dh bPNk gh ej tkrh gS] ,sls eas gS rks thou thus dh bPNk gh ej tkrh gS] ,sls eas 

vkRegR;k gh ,dek= ekxZ fn[kkbZ nsrk gSA Hkxoku dh vkRegR;k gh ,dek= ekxZ fn[kkbZ nsrk gSA Hkxoku dh 

egfr Ñik ls izkIr brus ewY;oku thou dks ,d {k.k egfr Ñik ls izkIr brus ewY;oku thou dks ,d {k.k 

esa vofpkjiwoZd xoka nsuk cqf)eÙkk ugha gSA esa vofpkjiwoZd xoka nsuk cqf)eÙkk ugha gSA 

fdlh Hkh O;fDr dh deZ esa izo`fÙk fdlh iz;kstu fdlh Hkh O;fDr dh deZ esa izo`fÙk fdlh iz;kstu 

vFkkZr~ mlds Qy dks /;ku esa j[kdj gh gksrh gSA vFkkZr~ mlds Qy dks /;ku esa j[kdj gh gksrh gSA 

blds fy, vius vUnj Li"V ladYi ds lkFk izo`fÙk blds fy, vius vUnj Li"V ladYi ds lkFk izo`fÙk 

gksuh pkfg,A fdUrq lkFk esa ;g /;ku jgsa fd gekjh gksuh pkfg,A fdUrq lkFk esa ;g /;ku jgsa fd gekjh 

LOra=rk fdruh gS\ ge deZQyfo"k;d ek= ladYi gh LOra=rk fdruh gS\ ge deZQyfo"k;d ek= ladYi gh 

dj ldrs gSA gekjs ikl deZ dh gh Lora=rk gS] Qy dj ldrs gSA gekjs ikl deZ dh gh Lora=rk gS] Qy 

dh ughaA vr% cqf)eÙkk mlhesa gS fd cxSj deZQy dh ughaA vr% cqf)eÙkk mlhesa gS fd cxSj deZQy 

dh fpUrk ds] viuh Lora=rk dks iw.kZr% /kkj.k djds dh fpUrk ds] viuh Lora=rk dks iw.kZr% /kkj.k djds 

lexzrk ls mtkZ deZ esa gh yxk,aA  lexzrk ls mtkZ deZ esa gh yxk,aA  

deZQy dh fpUrk vFkkZr~ QyklfDr D;ksa gksrh deZQy dh fpUrk vFkkZr~ QyklfDr D;ksa gksrh 

gS vkSj mldk D;k nks"k gS ml ij xgjkbZ ls gS vkSj mldk D;k nks"k gS ml ij xgjkbZ ls 

fopkj djds mlls eqDr gksuk pkfg,A rc gh fopkj djds mlls eqDr gksuk pkfg,A rc gh 

deZ eqfDrlk/kd curk gSA deZQy ds izfr deZ eqfDrlk/kd curk gSA deZQy ds izfr 

ijk/khurk gh deZQyklfDr o fpUrk ijk/khurk gh deZQyklfDr o fpUrk 

dk gsrq gksrk gSA deZQy ds izfr dk gsrq gksrk gSA deZQy ds izfr 

vklfDr ds ihNs vusdksa vklfDr ds ihNs vusdksa 

eksg vFkkZr~ ukle>h dk eksg vFkkZr~ ukle>h dk 

vfLrRo gSA lc ls igys vfLrRo gSA lc ls igys 

Lo;a dks gh drkZ&/krkZ ekudj Lo;a dks gh drkZ&/krkZ ekudj 
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deZQydeZQy

thrs gSA vius thou dks pykus dk cks>k gekjs gh thrs gSA vius thou dks pykus dk cks>k gekjs gh 

flj ij gSA tc fd lc dqN ,d bZ'ojh; O;oLFkk flj ij gSA tc fd lc dqN ,d bZ'ojh; O;oLFkk 

ds vUrxZr py jgk gSA fdlh ,d ifjfLFkfr vFkkZr~ ds vUrxZr py jgk gSA fdlh ,d ifjfLFkfr vFkkZr~ 

deZQy fuekZ.k esa iwjh lef"V dk ;ksxnku gSA mlesa deZQy fuekZ.k esa iwjh lef"V dk ;ksxnku gSA mlesa 

gekjk Hkh dqN vko';d jksy gS] fdUrq cgqr vYiA gekjk Hkh dqN vko';d jksy gS] fdUrq cgqr vYiA 

leLr ifjfLFkfr bZ'oj iznÙk gS] ,sls esa gekjk nkf;Ro leLr ifjfLFkfr bZ'oj iznÙk gS] ,sls esa gekjk nkf;Ro 

ek= vius deZ dk fu/kkZj.k djds mls lexzrk o ek= vius deZ dk fu/kkZj.k djds mls lexzrk o 

fuf'parrk ls djuk gSA tks bu bZ'ojh; O;oLFkk dks fuf'parrk ls djuk gSA tks bu bZ'ojh; O;oLFkk dks 

ugha ns[krs gq, lrgh n`f"V ek= ls ns[krk gS] oks vius ugha ns[krs gq, lrgh n`f"V ek= ls ns[krk gS] oks vius 

rFkk viuksa ds thou dk leLr cks> vius gh flj rFkk viuksa ds thou dk leLr cks> vius gh flj 

ij ysrk gS & tks fd ;g vO;kogkfjd gSA ,sls esa ij ysrk gS & tks fd ;g vO;kogkfjd gSA ,sls esa 

;k rks og deZQy tks fd Hkfo"; ds xHkZ esa fo|eku ;k rks og deZQy tks fd Hkfo"; ds xHkZ esa fo|eku 

gS] mlds ckjs esa fpUrk ls ;qDr Hkfo"; esa gh jerk gS] mlds ckjs esa fpUrk ls ;qDr Hkfo"; esa gh jerk 

gSA lexzrk ls vuqiyC/krk dh otg ls b"VQy dh gSA lexzrk ls vuqiyC/krk dh otg ls b"VQy dh 

flf) ugha gks ikrh gS] ftlds ifj.kkeLo:i Hkwrdky flf) ugha gks ikrh gS] ftlds ifj.kkeLo:i Hkwrdky 

dh Xykfu ls ;qDr jgrk gSA foQyrk esa cgqr gh dh Xykfu ls ;qDr jgrk gSA foQyrk esa cgqr gh 

ohjyksa esa vkRefo'ys"k.k gksrk gSA vius flj ij cks>k ohjyksa esa vkRefo'ys"k.k gksrk gSA vius flj ij cks>k 

j[kusokyksa esa fo'ys"k.k ugha gks ikrk gSA vkRefo'ys"k.k j[kusokyksa esa fo'ys"k.k ugha gks ikrk gSA vkRefo'ys"k.k 

ds vHkko esa Lo;a ghurk ls xzLr] thou ds izfr ds vHkko esa Lo;a ghurk ls xzLr] thou ds izfr 

fu#Rlkfgr gksus yxrk gSAfu#Rlkfgr gksus yxrk gSA  

;fn izHkqbPNk o iq.;deZ ds izrki ls b"VQy dh ;fn izHkqbPNk o iq.;deZ ds izrki ls b"VQy dh 

flf) gks Hkh xbZ rks mlds drZ`Ro dk vfHkeku vius flf) gks Hkh xbZ rks mlds drZ`Ro dk vfHkeku vius 

mij ysdj xokZfUor gksrk gSA ml miyfC/k ds u'ks esa mij ysdj xokZfUor gksrk gSA ml miyfC/k ds u'ks esa 

enksUeÙk gksdj mlhesa jerk jgrk gSA vU; deZ ds enksUeÙk gksdj mlhesa jerk jgrk gSA vU; deZ ds 

fy, miyC/krk [kks cSB+rk gSA bl izdkj foQyrk esa fy, miyC/krk [kks cSB+rk gSA bl izdkj foQyrk esa 

NksVkiu o ghuo`fÙk ls ;qDr vkSj lQyrk esa cM+Iiu NksVkiu o ghuo`fÙk ls ;qDr vkSj lQyrk esa cM+Iiu 

ds vfHkeku vkSj enksUrÙk gks tkrk gSA blds ihNs ds vfHkeku vkSj enksUrÙk gks tkrk gSA blds ihNs 

dkj.k bZ'ojh; lÙkk ds fo"k; esa vKku o vJ)k dh dkj.k bZ'ojh; lÙkk ds fo"k; esa vKku o vJ)k dh 

otg ls] vius mij cks>k ysdj thuk gSAotg ls] vius mij cks>k ysdj thuk gSA

lrgh thou dh otg ls viuh /kkj.kk o egÙocqf) lrgh thou dh otg ls viuh /kkj.kk o egÙocqf) 

ds vuq:i vuqdwyrk o miyfC/k gh lq[k vkSj lqj{kk ds vuq:i vuqdwyrk o miyfC/k gh lq[k vkSj lqj{kk 

dk gsrq gS&;g ekudj thrk gSA bl ekU;rk dh otg dk gsrq gS&;g ekudj thrk gSA bl ekU;rk dh otg 

ls lrr cká oLrq] O;fDr ;k ifjfLFkfr ij vkfJr ls lrr cká oLrq] O;fDr ;k ifjfLFkfr ij vkfJr 

thou gksrk gSA ;g gh vklfDr dk gsrq gSA ;FkkFkZ ;g thou gksrk gSA ;g gh vklfDr dk gsrq gSA ;FkkFkZ ;g 

gS fd leLr cká ifjfLFkfr vkfn {kf.kd] vLFkk;h o gS fd leLr cká ifjfLFkfr vkfn {kf.kd] vLFkk;h o 

u'oj gSA vr% vius vUnj vuqdqy dh vkLin oLrq u'oj gSA vr% vius vUnj vuqdqy dh vkLin oLrq 

vkfn dks [kksus dk Hk; lrkrk jgrk gSA ,slk euq"; vkfn dks [kksus dk Hk; lrkrk jgrk gSA ,slk euq"; 

thou esa dHkh lq[k&'kkfUr o fuf'pUrk ls ;qDr ugha thou esa dHkh lq[k&'kkfUr o fuf'pUrk ls ;qDr ugha 

gks ldrk gSA ,slk ijk/khurk dk thou ujdrqY; gks ldrk gSA ,slk ijk/khurk dk thou ujdrqY; 

izrhr gksus yxrk gSA izrhr gksus yxrk gSA 

bl izdkj deZQy dh fpUrk o vklfDr dk ;g ,d bl izdkj deZQy dh fpUrk o vklfDr dk ;g ,d 

nks"k vkSj dkj.k gSA mldk lek/kku dSls gks ldrk nks"k vkSj dkj.k gSA mldk lek/kku dSls gks ldrk 

gS] ftlls fd deZ esas fuf'parrk vkSj lexzrk ls ;qDr gS] ftlls fd deZ esas fuf'parrk vkSj lexzrk ls ;qDr 

gks ldsaA blds vykok ;g Hkh fopkj djds ns[kuk gks ldsaA blds vykok ;g Hkh fopkj djds ns[kuk 

pkfg, fd gesa deZQy ds izfr vkfJr D;ksa gks jgs gS\ pkfg, fd gesa deZQy ds izfr vkfJr D;ksa gks jgs gS\ 

bu fcUnqvksa ds izfr vkxkeh vadksa esa ppkZ dh tk,xhAbu fcUnqvksa ds izfr vkxkeh vadksa esa ppkZ dh tk,xhA

deZ.;sokf/kdkjLrs ek Qys"kq dnkpu



osnkUr vkJe] bUnkSj

¬

ekula 'ke;sÙkLekr~

KkusukfXufeokEcqukA

iz'kkUrs ekuls áL;

'kkjhjeqi'kkE;frAA

 ftl izdkj ty ls vfXu dks 'kkUr 

fd;k tkrk gS] oSls gh Kku ds }kjk 

ekufld lUrki dks 'kkUr djuk pkfg;sA 

ekufld lUrki 'kkUr gksus ls 'kkjhfjd 

lUrki Hkh 'kkUr gksus yxrk gSA
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y?kq okD;o`fÙky?kq okD;o`fÙk

vkfn 'kadjkpk;Z

}kjk

fojfpr

JqfrLe`friqjk.kkuka vky;a d#.kky;e~AJqfrLe`friqjk.kkuka vky;a d#.kky;e~A

uekfe HkxoRikna 'kadja yksd'kadje~AAuekfe HkxoRikna 'kadja yksd'kadje~AA



czãkH;kl dk vfHkizk; czãkH;kl dk vfHkizk; 

;g gS fd czã dk gh ;g gS fd czã dk gh 

fpUru gks] mlh dh ppkZ fpUru gks] mlh dh ppkZ 

gks] vU;ksU; ppkZ ,oa gks] vU;ksU; ppkZ ,oa 

fpUru ls Kku esa fu"Bk fpUru ls Kku esa fu"Bk 

esa je.k gksAAesa je.k gksAA

’yksd & 17’yksd & 17

rfPpUrua rRdFkuarfPpUrua rRdFkua

vU;ksU;a rRizcks/kue~AvU;ksU;a rRizcks/kue~A

,rnsdijRoa p,rnsdijRoa p

czãkH;kla fonqcqZ/kk AAczãkH;kla fonqcqZ/kk AA
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y?kq okD;o`fRry?kq okD;o`fRr

iwoZ 'yksd esa vkpk;Z us crk;k fd 
J)kyq O;fDr viuh czãLo:irk ds ckjs 

esa viuh cqf) }kjk fpUru djas] rFkk bl 

okD;o`fÙk xzUFk ds }kjk Kku izkIr djds 

;Fkk'kfDr lnk vH;kl djsaA

tUe&tUekUrj ds laLdkj ds o'khHkwr gksdj 

vius mu&mu laLdkjksa esa vknro'kkr~ izokfgr 

gksrs gSA Kku ek= cqf)xr gksus ij mlesa 

gh izokfgr gksrs jgsaxs vkSj Kku viuk ugha 

gks ik,xkA vr% mls ân;kfUor djuk gksxkA 

mlds fy, lrr czãkH;kl dh vko';drk 

gSA lrr viuh vukReHkwr mikf/k dks /kkj.k 

djds ckgj ds txr esa gh O;ogkj fd;k 

tkrk gS] czã rks O;ogkj ;ksX; gS gh ughaA 

vr% vf/kdrj o`fÙk vukRekijd cuh jgrh 

gS] ftlls fd vukRek o O;ogkj djusokys 

thoHkko esa gh n`<+rk gksrh tkrh gSA vr% 

czãkH;kl dk egRo le>rs gq, mldk 

vkJ; ysuk pkfg,A ;g iz'u LokHkkfod 

gS fd bl vH;kl dk D;k Lo:i gksxk\

bl lUnHkZ esa vkpk;Z ;gka crkrs gSa fd rr~ 

fpUrue~A rr~ vFkkZr~ mlh czã dk fpUru 

djsaA czã eu vkSj ok.kh ls ijs gS] vr% 

mldk fpUru dSls fd;k tk,a\ czã dk 

fpUru djus dk vk'k; gS fd vczã vFkkZr~ 

vukReijd fpUru ls viuk /;ku gVk,aA 

leLr n`'; dks v'kk'or] vLFkk;h] feF;k 

tkurs gq, mldk fu"ks/k gksus nsaA bl izdkj 

bl vukRek] n`'; ls /;ku gVkdj n`"Vk 

dh vkSj /;ku eksMsaA n`"Vk esa Hkh n`';] 

vkSikf/kd va'k] tks fd n`'; dh vis{kk 

j[krk gS] mldh 

lkis{krk tkusaA 

lkis{krk vFkkZr~ 

uSfefÙkd gksus 

ds fu'p; ls 

mldk fu"ks/k 

gksrk tk,aA  

rc tks Hkh 

gekjh cxSj fufeÙk 

ds fujis{k vfLerk gS] 

mlds dkfU'k;l gksuk gSA 

bl izdkj n`'; dks ns[kdj 
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y?kq okD;o`fRry?kq okD;o`fRr

n`"Vk vkSj mldh okLrfodrk ds dkfU'k;l 

gksuk czãkH;kl gSA ;g lrr fpUru vFkkZr~ 

viuh czãLo:irk dh vosjusl cuk, j[ksaA 

rRdFkue~ & lk/kkj.kr% lalkfjRo ds gh 

laLdkj gksus ls yksxksa ds e/; esa vkdj 

muds jax esa jaxus yxrs gS] mlesa izokfgr 

gksus yxrs gSA vr% vkpk;Z crkrs gSa fd 

,sls fo"k;ksa dh ppkZ ftlls vukRek esa gh 

n`<+rk vkSj egRocqf) gksus yxsa] mls R;kxdj 

vU; ds lkFk Hkh blh fo"k; dh ppkZ djsaA 

tc geas blhdh ppkZ djuh gS rks LokHkkfod 

gh fdldk lax djuk mldh Li"Vrk gksus 

yxrh gSA ftlds Hkh lax ls gekjh o`fÙk 

vukReijd gksdj mlhesa fu"B djrh gS] ,sls 

lax dks nq%lax tkurs gq, mldk R;kx djsa 

vkSj ,sls izcq)tuksa ok lartuksa dk lax djsaA 

muds lkFk ,slh ppkZ djsa fd ftlls Kku 

dk egRo LFkkfir gksdj] viuh czãLo:irk 

esa gh fu"Bk gksrh tk,aA

vU;ksU; rRizcks/kue~ & fdlh vKkuh  O;fDr 

viuh leL;k ysdj vk,a rks mudh lkalkfjd 

ihM+k dks ns[krs gq, mldk blh Kku ds 

izdk'k esa gh lek/kku djus dh ps"Vk djsaA 

vU; esa bl Kku dh #fp gks vkSj egRo 

c<+sa] ml izdkj ls mls izcq) djus dh 

ps"Vk djsaA vU; ls bl fo"k;d ppkZ ds 

ek/;e ls lrr euu gksrk tkrk gS] ftlls 

vius eu ds la'k; vkfn dk Hkh lek/kku 

gksdj Kku esa Li"Vrk gksrh tkrh gSA bl 

izdkj lrr Kku eas jeus dk ekSdk feyrk 

gSA lrr fpUru] euu vkfn ds ek/;e ls 

vU; ds egRo dh lekfIr ds vuqikÙk esa 

bl ,d dk egRo LFkkfir gksrk gSA lrr 

mlesa jeus ls viuh czãLo:irk esa fu"Bk 

n`<+ gksrh tkrh gSA

blhfy, czãfon~ vFkkZr~ czãKkuh us vusd 

ijd vukRek ds fpUru dks lekIr djds 

czãfo"k;d ,dijd fpUru dks gh czãkH;kl 

crk;k gSaA tc rd czã esa fu"Bk ugha gks 

tkrh rc rd bldk egRo le>rs gq, 

,d ftKklq lk/kd dks lrr mldk vkJ; 

ysuk pkfg,A



xhrk vkSj ekuothouxhrk vkSj ekuothou
iwT; Lokeh fofnrkRekuUnthiwT; Lokeh fofnrkRekuUnth

&% miksn~?kkr & 4 %&&% miksn~?kkr & 4 %&
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xhrk vkSj ekuothouxhrk vkSj ekuothou

izek.kHkwr dkSu\ %ek.kHkwr dkSu\ %

euq"; vius ân; vFkok eu ds izfr ;fn 

/;ku ns] viuh vUrjkRek dh vkokt dks 

Bhd ls lqusa & tks thou ds ewyHkwr ewY;ksa 

dk Kku izkIr dj ldrk gS vkSj lgh 

vFkZ esa ekuo cu ldrk gSA euq"; ds 

fy, lPps ekuo cuuk eqf'dy ugha gS] 

D;ksafd ekuork mudk loHkko gh gS vkSj 

blfy, fujk'kk dk dksbZ LFkku ugha gSA 

dbZckj ge [kqn ds izfr fujk'k gks tkrs 

gS fd] ^;g gels dSls lEHko g k s 

ldsxk\ 'kkL= ftl izdkj 

ds vkn'kZ izLrqr djrs 

gS os vkn'kZ gekjs fy, 

vlEHko izrhr gks jgs 

gSA gekjs orZeku thou  

;k LoHkko dks ns[krs 

gq, ,slk yxrk gS fd 

bu vkn'kksZa dks ge fdlh 

rjg ls Hkh fl) ugha dj 

ldrs gSA* fdUrq ;g lR; ugha gSA 

Hkxoku us izR;sd O;fDr dks 'kfDr@lkeF;Z 

nsdj ;gka Hkstk gS ftlls fd og Lo;a 

dk m)kj dj ldsA gekjk eu gh gekjk 

fe= cu ldrk gS vkSj ogh gekjk 'k=q 

HkhA bl le; ,slk yxrk gS fd gekjh 

vkRek vFkkZr~ eu gekjk 'k=q gSA nq;ksZ/ku 

ftlus cgqr i<+k&fy[kk] mPp f'k{kk dks 

izkIr fd;k FkkA muls iwNk x;k fd ^rqe 

,slk v/kkfeZd vkpj.k D;ksa djrs gks\* rc 

mlus mÙkj fn;k fd] ^eq>s irk gS fd /keZ 

D;k gS] fdUrq fdlh dkj.ko'k eSa mldk 

vkpj.k ugha dj ldrk gwa vkSj v/keZ D;k 

gS] og Hkh eSa vPNh rjg tkurk gwa] fdUrq 

fdlh dkj.ko'k mls eSa NksM+ ugha 

ldrkA* vius vUnj Hkh ,slk 

gh dqN gS] ftlds dkj.k 

/keZ ds izfr isze gksrs 

gq, Hkh mlesa izo`fÙk ugha 

gks ikrh gS vkSj v/keZ 

ds izfr }s"k gksrs gq, 

Hkh mlls fuo`fÙk ugha 

gks ikrh gSA mldk D;k 

dkj.k gksxk\ D;k foKku 

mldk dkj.k gS\ ugha] thou 

ds v|ru lq[k&lk/ku mldk dkj.k 

gS\ ugha---- rks D;k vk/kqfud le; gh 

,slk gS\ ughaA vKku gh ,dek= dkj.k gS] 
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xhrk vkSj ekuothouxhrk vkSj ekuothou

vU; dksbZ dkj.k ugha gSA blfy, euq"; 

dks lPpk ekuo cukus dk Kku gh ,dek= 

mik; gSA

Kku ek= 'kCnksa ls fn;k tk, ,slk dqN 

ugha gSA Hkxoku Ñ".k crkrs gSa fd] ^Js"B 

iq#"k tSlk vkpj.k djrk gS] mudk vuqlj.k 

lekt djrk gSA lkekU; euq"; esa fopkj 

djus dh vf/kd {kerk ugha gksus ds dkj.k 

Js"B iq#"k ds vkpj.k dk vuqlj.k djrk 

gS] vkSj mls gh thou esa izek.k 

&Hkwr ekurk gSA lezkV v'kksd 

us tc ckS)/keZ vaxhdkj fd;k 

rc iwjs ns'k us Lor% gh ml 

/keZ dks Lohdkj dj fy;kA 

D;ksafd ml /keZ dks izkekf.

kdrk] jkT;&vkJ; feykA 

v'kksd ds vfgalk dk ikyu 

djus ij iwjk ns'k vfgalk dk 

ikyu djus yxk] D;ksafd jktk tSlk 

vkpj.k djrk gS] oSlk gh vU; yksx Hkh 

vkpj.k djrs gSaA euq"; cM+s yksxksa ds xyr 

vkpj.k djrs gq, ns[krs gS vkSj mlls xyr 

ekxZ ij pyus yxrs gSA ;fn vkt ds 

;qoku dks fujk'kk gkfly gks] mudks thou 

esa dksbZ fn'kk u feys vFkok og viuh 

izkekf.kdrk dks rkd ij /kj nsa rks mlesa 

mldk mruk nks"k ugha dgk tk,xkA D;ksafd] 

og tgka utj mB+kdj ns[krk gS ogka lc 

txg mls ,slk gh nh[krk gSA

^Lokehth! ge D;k djsa\ nsf[k,a] usrk yksx 

gh ,slk djrs gSaA mldks ns[kdj lc ,slk 

gh djsaxs u\* ckr rks lR; gSA fdUrq 

mldk ;g vFkZ ugha fd fdlhds vuqlj.k 

djds ge Hkh vizkekf.kdrk] fgalk 

dk vkpj.k djsaA 'kkL=ksa esa ,slk 

crk;k gS fd ;fn vius xq# 

Hkh mfpr vkpj.k u djrs 

gks] ;k ewY;ksa dk ikyu u 

djrs gks rks mudk Hkh R;kx 

djuk pkfg,A ;fn jktk 

muds /keZ dk ikyu ugha 

djrk gS] rks mldk Hkh R;kx 

djuk pkfg,A

,sls esa vc fdls izek.kHkwr ekusa\ Js"B 

iq#"kksa ;k usrkvksa dks izek.kHkwr ekuus ds 

ctk; vius 'kkL= dks gh izek.kHkwr ekuuk 

iMsxkA Hkxon~xhrk ,slk 'kkL= gS] tks gesa 

thou ds mRÑ"V ewY; iznku djrh gS vkSj 

thouds mfpr fuekZ.k gsrq ekxZn'kZu nsrh gSaA
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xhrk vkSj ekuothouxhrk vkSj ekuothou

vkse~ ueks czãkfnH;ks czãfo|klEiznk; 

&dr`ZH;ks oa'kf"kZH;ks egn~H;ks ueks xq#H;%A 

loksZiIyojfgr% izKku?ku% izR;xFkksZ 

czãSokgefLeA czãSokgefLeAA

 HkkokFkZ %  HkkokFkZ % ^og czã tks leLr iziap ls 
jfgr] psruLo:i] gekjh vUrjkRek dh rjg 

fLFkr & og ge gh gSa]* & mu czãfo"k;d 

Kku:i czãfo|k ds lEiznk; izorZd czãk vkfn 

nsorkvksa] vius iwoZt _f"k;ksa dks] egkRekvksa 

rFkk leLr xq#tuksa dks ueLdkj djrs gSaA 



thoUeqDr

ija iwT; Lokeh rikosu egkjktija iwT; Lokeh rikosu egkjkt
 dh ;k=kds laLej.k dh ;k=kds laLej.k

mÙkjdk'khmÙkjdk'kh
& 33 && 33 &



thoUeqDrthoUeqDr

izÑfr lkSan;Z D;k gS\ czã lkSan;Z 
gh izÑfr lkSan;Z gSA czã dh lqUnjrk dks 

NksM izÑfr dh dksbZ vyx lqUnjrk ugh 

gksrhA tSls iq#"k ls mldh 'kfDr fHké 

ugh gS] oSls czã ls czã'kfDr izÑfr Hkh 

fHké ugha gS] vr% izÑfr dk foykl & 

czãk dk foykl gSA izÑfr dk lkSan;Z & 

czãk dk lkSan;Z gSA ;fn izÑfr esa dskbZ 

lkeF;Z gS rks og czã dk lkeF;Z 

gSA izÑfr ds rÙoksa dk lk{kkRdkj 

djusokyk ,d Kkuh izÑfr vkSj 

izÑfr foykl lcdks czã:i esa 

ns[krk gSA fgekPNkfnr 'kSyJ`ax 

rFkk oujkft ;g lc mlds 

fy, fujfr'k; lkSan;Z'kkyh czã 

gh gSA czã! czã!! czã!!! 

czãfor~ ds fy, tgka tkvks] ftls ns[kks 

czã dks NksMdj vkSj dqN ugh gSA czã gh 

fofHké uke:iksa esa fn[kk;h nsrk gSA 

tSlk fd igys o.kZu fd;k x;k gS] oSlk 

gh vfr fodV LFky fQj gekjs lkeus vk 

x;kA ;g LFky ;e jkt/kkuh ds jktiFk 

ds leku Hk;kud Fkk fd ikl 

;fn dskbZ gkFkh Hkh [kMk gks 

rks og u fn[kk;h iMsA 

,sls ?kus ?kus ?kksj oukUrjksa 

ls] ioZrh; yksxkas }kjk 

vkxs c<+rs gq, cuk;s tkus 

okys ekxksZ ls gksdj] dbZ 

p<+kb;ksa&mrjkb;ksa dks ikj 

djds ge 'kke ds ikap 

cts ls igys ljksoj ds 

fdukjs igqp x;sA 



euq vkSj n'kjFkth dk pfj=euq vkSj n'kjFkth dk pfj=

¼Jh jkepfjr ekul ij vk/kkfjr½¼Jh jkepfjr ekul ij vk/kkfjr½

& 02 && 02 &
/keZ rsa fcjfr tksx rsa X;kukA/keZ rsa fcjfr tksx rsa X;kukA

X;ku eksPNizn csn c[kkukAAX;ku eksPNizn csn c[kkukAA
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Jh euq vkSj n'kjFk pfj=Jh euq vkSj n'kjFk pfj=

izÑfr ds lkFk vxf.kr leL;kvksa 
dk Hkh tUe gksrk gSA fofo/krk esa lkSUn;Z 

ds lkFk Lokn vkSj la?k"kZ dh leL;k,a 

Hkh c<+ tkrh gSaA mlds fu;eu gsrq            

lafo/kku dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA euq 

us Hkh l`f"V&foLrkj ds lkFk lUrqyu vkSj 

leUo; ds fy, ftl 'kkL= dk fuekZ.k 

fd;k ;g euqLe`fr ds :i esa lkeus vk;kA 

euq us ml lafo/kku ds vk/kkj ij gh 

l`f"V dks pykus dks iz;kl fd;k gks ;g 

LokHkkfod gh FkkA ;k=k esa ,sls volj 

vkrs gSa tc O;fDr ds fy, ekxZ dk 

fu.kZ; djuk dfBu gks tkrk gSA ml le; 

O;fDr yhd vFkok fpg~u ds ek/;e ls 

ekxZ ds fu/kkZj.k dk iz;kl djrk gSA yhd 

;g lwfpr djrh gS fd igys 

Hkh ml fn'kk esa dksbZ x;k 

gSA euqLe`fr blh yhd 

dk ifjpk;d gSA fdUrq 

Le`fr }kjk lapkfyr /keZ 

ds izfriknu dk mn~ns'; 

D;k gS\ ftudh n`f"V 

dsoy O;fDr ds 

lkekftd i{k ij gh 

gS] os ;g lkspdj 

lUrq"V gks ldrs gSa 

fd /keZ ds }kjk O;fDr vkSj lekt ds 

lEcU/kksa esa lkeatL; dh LFkkiuk gks tkrh 

gSA ,d lqO;ofLFkr lekt Lo;a esa gh 

de cM+h miyfC/k ugha gSA fdUrq ftudh 

n`f"V vk/;kfRed gS] os thou dk dsoy 

lhfer vFkksZa eas gh Lohdkj djus ds fy, 

izLrqr ugha gks ldrsA mldh n`f"V esa /keZ 

dk vfUre ifj.kke oSjkX; gksuk pkfg,A

^/keZ rsa fcjfr tksx rs X;kukA X;ku eksPN& 

izn csn c[kkukA* bldk rkRi;Z ;g gS 

fd Le`fr /keZ ds }kjk ftl lUrqfyr 

lekt dh LFkkiuk dh tkrh gS] og 

lq[kksiyfC/k dk lk/ku gSA /keZ mldh 

miyfC/k] forj.k vkSj miHkksx dh i)fr 

ij leqfpr fu;U=.k djrk gS] ftlls lkjk 

lekt lq[kh gks ldsA fdUrq iz'u rks ;g 

gS fd D;k fo"k; O;fDr dks lexz 

lq[k vkSj 'kkfUr iznku dj ldrs gSa\ 

bldk Li"V mÙkj udkjkRed gS 

D;ksafd O;fDr ftu bfUnz;ksa ds 

ek/;e ls lq[k izkIr djrk 

gS mudh lhek,a gSaA igys 

rks vHkhfIlr fo"k; ml ek=k 

esa miyC/k gh ugha fdUrq 

;fn lqyHk Hkh gks tk,a rks 

O;fDr esa mls xzg.k djus 

dh {kerk ugha gksrh gSA
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Jh euq vkSj n'kjFk pfj=Jh euq vkSj n'kjFk pfj=

vkSj O;fDr ;fn mudk vfu;fU=r miHkksx 

djs rks ifj.kkeLo:i jksaxksa ls f?kj tkrk 

gSA vUr esa 'kjhj dk fou"V gksuk Hkh 

vo';EHkkoh gSA vr% fopkjd blh fu"d"kZ 

ij igqaprk gS fd fo"k;ksa ds }kjk lexz 

lq[k dh vuqHkwfr vlEHko gSA rc O;fDr 

ds vUreZu esa fo"k;ksa ds izfr fojfDr dh 

Hkkouk tkxzr gksrh gSA bl fojfDr ds 

i'pkr~ Kku vFkok HkfDr ds ek/;e ls 

lexzrk dh miyfC/k dk iz;kl fd;k tkrk 

gSA oSjkX; ds bUgha nks ifj.kkeksa dks ^/keZ 

rs fcjfr] tksx rs X;kuk* ds ek/;e ls 

n'kZk;k x;k gSA fdUrq ;g ,slk rF; ugha 

gS fd ftldk ifj.kke vo';aHkkoh :i ls 

;gh gksA /keZ ds }kjk fo"k;ksa dk fu;fU=r 

lsou djrs gq, Hkh vxf.kr O;fDr;ksa ds 

thou esa oSjkX; dk mn; ugha gksrk\ fo"k;ksa 

esa ftl izR;{k lq[kkuqHkwfr dk vuqHko gksrk 

gS] mlls fHké ifj.kke fudkyuk O;fDr ds 

fy, ljy ugha gksrkA og fo"k; lsou ds 

fy, bfUnz;ksa dh lkeF;Z c<+kus dk iz;kl 

djrk gS vkSj ;fn bl 'kjhj ls lEHko 

u gks rks og ,sls 'kjhj dh dkeuk vkSj 

dYiuk djrk gS fd ftlesa o`)koLFkk 

vkSj jksx dh leL;k,a u gksaA LoxZ dh 

'kks/k blh izfdz;k dk ifj.kke gSA LoxZ esa 

nso'kjhj ds }kjk fujUrj Hkksx fd, tkus 

ij Hkh 'kjhj esa jksx vFkok o`)koLFkk dk 

mn; ugha gksrk] ,slk o.kZu fd;k x;k gSA 

ij leL;kvksa ls eqfDr ogka Hkh ugha gSA 

ogka Hkh bZ";kZo`fÙk dk nq%[k rks cuk gh 

jgrk gS D;ksafd ekU;rk ;g gS fd LoxZ 

esa Hkksxksa dh ek=k iq.; ds rkjrE; ls gh 

fu/kkZfjr dh tkrh gSA fQj dky dh lhek 

ls ogka Hkh eqfDr ugha gSA iq.; lekIr 

gksrs gh O;fDr iqu% uhps dh vksj <dsy 

fn;k tkrk gSA

vr% /keZ ls oSjkX; dk mn; gksrk gS] 

bl dFku dh vis{kk ;g dguk vf/kd 

mi;qDr gS fd /keZ ds }kjk oSjkX; dk 

mn; gksuk pkfg,A ij ,slk cgq/kk ugha 

gksrkA blhfy, ;g Lohdkj fd;k x;k gS 

fd gtkjksa esa dksbZ ,d O;fDr /keZijk;.k 

gksrk gS vkSj djksM+ksa /keZ'khy O;fDr;ksa esa 

ls fdlh ,d O;fDr esa oSjkX; dk mn; 

gksrk gSA
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Jh euq vkSj n'kjFk pfj=Jh euq vkSj n'kjFk pfj=

fu%'okls u fg fo'okl%
dnk #)ks Hkfo";frA
dhrZuh;erks  ckY;kn~
gjsukZeSo  dsoye~ AA

 HkkokFkZ %  HkkokFkZ %  lkalksa dk dksbZ Hkjkslk 

ugha gS] irk ugha dc #d tk,xhA 

blfy;s ckY;koLFkk ls gh gfj uke 

dk dhrZu djuk pkfg;sA
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Jh euq vkSj n'kjFk pfj=Jh euq vkSj n'kjFk pfj=

ikSjkf.kd xkFkkikSjkf.kd xkFkk

czãfu"B ;kKoYD;czãfu"B ;kKoYD;
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czãfu"B ;kKoYD;czãfu"B ;kKoYD;

oSfnddky esa jkT;lHkk esa osnfo"k;d 
cM+s cM+s 'kkL=kFkZ gqvk djrs FksA dbZ ckj 

'kkL=kFkZ gh ;K dk vk/kkjHkwr iz;kstu jgrk 

FkkA ,d ckj jktk tud us Hkh ,d fo'kky 

nf{k.kk;K dk vk;kstu fd;k fd ftlesa izpwj 

ek=k esa nf{k.kk,a iznku dh tkrh gSA ;K lekIr 

gksus ij tc nf{k.kk nsus dk le; vk;k rc 

jktk tud us ;g fu'p; fd;k fd ;K esa 

,df=r riLohx.k esa Js"B rFkk osn&fo'kkjn esa 

Js"B Kkfu;ksa dks gh nf{k.kk nh tk,xhA muds 

fy, mUgksaus lksus ls ynh gqbZ] lksus ls lqlfTtr 

lhax okyh lglzxk; rS;kj dhA 

jktk tud us lHkk esa mn~?kks"k fd;k fd ;gka 

,df=r leLr osnfo'kkjn] czãfon~ czkã.kksa esa 

tks loZJs"B] tks czãK gS] og vius czãK gksus 

dh ?kks"k.kk djds ;g nf{k.kk,a Lohdkj djsaA 

jktk us dkSu czãK gS] bldk fu.kZ; djus dk 

cks> czkã.kksa dks gh lksikA fdlh esa lkgl ugha 

gqvk fd Lo;a dks czãK gksus dk mn~?kks"k djsaA 

lHkh czkã.k] osnfon~ _f"kyksx ladksp esa vk 

x,aA dqN nsj rd lHkk esa lékVk Nk;k jgkA
 

bl lHkk eas ;kKoYD; _f"k tks f'k";ksa ds lax 

mifLFkr Fks] mUgksaus [kM+s gksdj vius f'k";ks dks 

vkns'k fn;k] ^oRl! bu xk;ksa dks vius vkJe 

eas ys pyksA ;g lqudj jktiqjksfgr v'oy tks 

Lo;a dks czãfu"B ekurk FkkA

mUgsa ;g /kkj.kk Fkh fd tc dksbZ Lo;a dks 

czãK ?kksf"kr ugha djsxk rks jktk gesa gh czãK 

tkudj leLr xks iznku djsaxsA fdUrq mudh /

kkj.kk xyr fl) gksrs gq, ns[kdj og Øksf/kr 

gksdj cksyk fd] ^D;k rqe gels vf/kd Js"B 

fo}ku~ gks\* ;g lqudj ;kKoYD; us dgk fd 

tks czãK gks] mls gekjk iz.kke! gesa rks vkJe 

esa xk;ksa dh vko';drk gS] blfy, ge ys 

tk jgs gSaA 

v'oy us dgk fd gesa gekjs iz'uksa dk mÙkj 

nhft,aA ;fn vki leFkZ gq, rks gh vki blds 

vf/kdkjh gSA ;kKoYD; us lg"kZ muds iz'uksa 

ds mÙkj fn,aA v'oy us mlds le{k viuh 

gkj Lohdkj dj yh vkSj Lo;a dks viekfur 

ekudj os 'kkUr gq,aA 

rc okpd _f"k dh iq=h fonq"kh xkxhZ us egf"kZ 

;kKoYD; ds lkFk 'kkL=kFkZ fd;kA vusdksa 

iz'uksÙkj ds mijkUr ;kKoYD; us dgk fd ge 

dSls ;g dgsaa fd ^ge czã dks tkuusokys gSaA 

D;ksafd czã dks tkuus dk vFkZ gS fd mls 

fo"k;hd`r djukA tc rd mls cqf) ds fo"k; 

dh rjg tku jgs gSa] rc rd geus fdlh 

vukRek dks gh tkuk gSA*

fonq"kh xkxhZ egf"kZ ls lUrq"V gksdj muds pj.kksa 

eas ureLrd gqbZ vkSj mUgsa czãfu"B dh rjg 

Lohdkj fd;k vkSj ;kKoYD; dks gh okLrfod 

nf{k.kk ds vf/kdkjh dh rjg loZJs"B ekukA
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fe'ku lekpkjfe'ku lekpkj
xhrk Kku ;K & ejkB+okM+k bUQks&Vsd] vkSjaxkcknxhrk Kku ;K & ejkB+okM+k bUQks&Vsd] vkSjaxkckn



fe'ku lekpkjfe'ku lekpkj
xhrk Kku ;K & ejkB+okM+k bUQks&Vsd] vkSjaxkcknxhrk Kku ;K & ejkB+okM+k bUQks&Vsd] vkSjaxkckn



fe'kufe'ku
xhrk Kku ;K & ejkB+okM+k bUQks&Vsd] vkSjaxkcknxhrk Kku ;K & ejkB+okM+k bUQks&Vsd] vkSjaxkckn



vkJe lekpkjvkJe lekpkj
osnkUr vkJe esa xhrk dh lkIrkfgd d{kk,aosnkUr vkJe esa xhrk dh lkIrkfgd d{kk,a



fe'ku lekpkjfe'ku lekpkj
Jh dkxyhoky ¼ukFk xqzi½ ds fuokl ij fHk{kkJh dkxyhoky ¼ukFk xqzi½ ds fuokl ij fHk{kk



fe'ku lekpkjfe'ku lekpkj
ifjokj dks vk'khokZnifjokj dks vk'khokZn



fe'ku lekpkjfe'ku lekpkj
Jh jkeuoeh ioZ & g"kZo/kZu ds fuokl ijJh jkeuoeh ioZ & g"kZo/kZu ds fuokl ij



fe'ku lekpkjfe'ku lekpkj
HkDrksa ds lkFk O;fDrxr ppkZ HkDrksa ds lkFk O;fDrxr ppkZ (MIT)(MIT)



vkJe lekpkjvkJe lekpkj
vkfn 'kadjkpk;Z t;fUrvkfn 'kadjkpk;Z t;fUr



vkJe lekpkjvkJe lekpkj
Jh xaxs'oj egknso vfHk"ksd ¼vaxn diwj½Jh xaxs'oj egknso vfHk"ksd ¼vaxn diwj½



vkJe lekpkjvkJe lekpkj
Jh xaxs'oj egknso vfHk"ksd ¼js[kk 'kekZ½Jh xaxs'oj egknso vfHk"ksd ¼js[kk 'kekZ½



vkJe lekpkjvkJe lekpkj
iwtk@Hk.Mkjk ¼Jh lanhi feJk dks Hkkokatfy½iwtk@Hk.Mkjk ¼Jh lanhi feJk dks Hkkokatfy½



fe'ku lekpkjfe'ku lekpkj
bZyksjk xqQk izoklbZyksjk xqQk izokl



fe'ku lekpkjfe'ku lekpkj
bZyksjk xqQkbZyksjk xqQk



vkJe lekpkjvkJe lekpkj
rhFkZ;k=k & Jh ?k`".ks'oj T;ksfrfyZaxrhFkZ;k=k & Jh ?k`".ks'oj T;ksfrfyZax



fe'ku lekpkjfe'ku lekpkj
tk;dokMh vHk;kj.; & lkEHkkthuxjtk;dokMh vHk;kj.; & lkEHkkthuxj



vkJe lekpkjvkJe lekpkj
Jh vfpZr xxZ dks tUefnu ds 'kqHkk'kh"kJh vfpZr xxZ dks tUefnu ds 'kqHkk'kh"k



vkJe lekpkjvkJe lekpkj
Jhefr Lo.kZyrk ,oa lqjsUnz nkl dks 'kqHkk'kh"kJhefr Lo.kZyrk ,oa lqjsUnz nkl dks 'kqHkk'kh"k



Jhen~ Hkxon~ xhrk Jhen~ Hkxon~ xhrk 

¼'kkadj Hkk"; lesr ½ fuR; d{kk,a ¼'kkadj Hkk"; lesr ½ fuR; d{kk,a   
izfrfnu izkr% 8-30 cts ls ¼eaxy ls 'kfuokj½

osnkUr vkJe] bUnkSj

iwT; xq#th Lokeh vkRekuUnthiwT; xq#th Lokeh vkRekuUnth

Jhen~ Hkxon~ xhrk Jhen~ Hkxon~ xhrk 

lkIrkfgd d{kk,aa @ izfr 'kfuokjlkIrkfgd d{kk,aa @ izfr 'kfuokj  
izfr 'kfuokj lk;a 5-00 cts ls 

osnkUr vkJe] bUnkSj

iwT; Lokfeuh vferkuUnthiwT; Lokfeuh vferkuUnth

vkJe @ fe'ku dk;ZdzevkJe @ fe'ku dk;Zdze

xhrk Kku ;Kxhrk Kku ;K

fn- 1 ls 4 twu 

xksdqy /kke] xksjsxkao

iwT; Lokfeuh lerkuUnthiwT; Lokfeuh lerkuUnth

xhrk Kku ;Kxhrk Kku ;K

fn- 22 ls 29 ebZ 

vkReT;ksfr vkJe] cM+kSnk

iwT; Lokfeuh vferkuUnthiwT; Lokfeuh vferkuUnth



~ Gita Ch. 12~ Gita Ch. 12

~ Gita Ch. 17~ Gita Ch. 17

~ Sadhna Panchakam~ Sadhna Panchakam

~ Drig-Drushya Vivek~ Drig-Drushya Vivek

~ Upadesh Saar~ Upadesh Saar

~ Atma Bodha Pravachan~ Atma Bodha Pravachan

- Sundar Kand Pravachan- Sundar Kand Pravachan

~ Prerak Kahaniya~ Prerak Kahaniya

Internet News

- Ekshloki Pravachan- Ekshloki Pravachan

~ Sampoorna Gita Pravachan~ Sampoorna Gita Pravachan

-  Kathopanishad Pravachan-  Kathopanishad Pravachan

- Shiva Mahimna Pravachan- Shiva Mahimna Pravachan

- Hanuman Chalisa- Hanuman Chalisa

~ Laghu Vakya Vrittu  (Guj)~ Laghu Vakya Vrittu  (Guj)

~ Gita Ch. 5  ( Guj )~ Gita Ch. 5  ( Guj )

~ Gita ~ Gita Upodghat BhashyaUpodghat Bhashya  ( Guj )  ( Guj )

Talks  on  (by P. Guruji) :Talks  on  (by P. Guruji) :
Video Pravachans on YouTube ChannelVideo Pravachans on YouTube Channel

Vedanta Ashram YouTube ChannelVedanta Ashram YouTube Channel

Vedanta & Dharma Shastra GroupVedanta & Dharma Shastra Group

https://www.youtube.com/playlist?list=PLVT0gU53weD2cqbn2HsS_0jvyfHf22IJz
https://www.youtube.com/playlist?list=PLVT0gU53weD0m8s0DYllr_tTa3gokZWvv
https://www.youtube.com/playlist?list=PLVT0gU53weD0lNEUIULepnCgZ1vqyncbg
https://www.youtube.com/playlist?list=PLVT0gU53weD3LM07rclS7y5p6-7uWUaZM
https://www.youtube.com/playlist?list=PLVT0gU53weD3Ri0TEQdZcEv-g85I6H_oj
https://www.youtube.com/playlist?list=PLVT0gU53weD3_zZjNc3gbi7lT2-pdnbsG
https://www.youtube.com/playlist?list=PLVT0gU53weD2n_kdVHICLDVynrGUdHJhx
https://www.youtube.com/playlist?list=PLVT0gU53weD3vBX_feRTzwWNOkEVih2H9
https://www.youtube.com/playlist?list=PLVT0gU53weD3dIaeovrN10ZGGWFHWA04r
https://www.youtube.com/playlist?list=PLVT0gU53weD1OeYr8_xdE3iJ4muJ5zIVK
https://www.youtube.com/playlist?list=PLVT0gU53weD0kEz8uoObvvISE-Azf2kyf
https://www.youtube.com/playlist?list=PLVT0gU53weD0wxKsrVkbu-0_Zak-SwcVN
https://www.youtube.com/playlist?list=PLVT0gU53weD0kEz8uoObvvISE-Azf2kyf
https://www.youtube.com/playlist?list=PLVT0gU53weD1gKolkUBIA2I_m_IYgOGJt
https://www.youtube.com/playlist?list=PLVT0gU53weD3cyr4w8Ju6h-MC7BXX4soF
https://www.youtube.com/playlist?list=PLVT0gU53weD3Ut9VssRG9BK9XlwgZTjz6
https://www.youtube.com/playlist?list=PLVT0gU53weD3ZAbO1MX4hNkRDFuxxgn14
https://www.youtube.com/channel/UCmXu9Glt4vuKwfQrhU6Hi1Q
https://www.facebook.com/groups/vedanta.dharma.shastra/


Internet News

Talks on Internet :Talks on Internet :

Monthly eZinesMonthly eZines
~ Vedanta Sandesh - May ‘23  ~ Vedanta Sandesh - May ‘23  

 ~ Vedanta Piyush - Apr ‘23 ~ Vedanta Piyush - Apr ‘23

Audio PravachansAudio Pravachans
~ Complete Gita Pravachans~ Complete Gita Pravachans

~ Gita Ch -05~ Gita Ch -05

~ Nataka Deep~ Nataka Deep

~ Sadhna Panchakam~ Sadhna Panchakam

~ Drig Drushya Vivek~ Drig Drushya Vivek

~Upadesh Saar~Upadesh Saar

~ Prerak Kahaniya~ Prerak Kahaniya

~ Sampoorna Gita Pravachan~ Sampoorna Gita Pravachan

~ Atmabodha Lessons~ Atmabodha Lessons

http://u.pc.cd/i8f7
https://anchor.fm/swatma/episodes/Atma-Bodha-Lesson--33-e17qgki
http://u.pc.cd/U1krtalK
http://u.pc.cd/7O7
www.vmission.org.in/inspiring-stories/
http://u.pc.cd/i8f7
https://app.box.com/s/70wl6jmk1sddl0pwzyuyj6jk8m2yprll
http://u.pc.cd/4yd7
https://app.box.com/s/s8yzlrwvqxyrmxgxpm3nff5p39zvc72f
https://issuu.com/vmission/docs/vedanta_sandesh_may_2023
https://issuu.com/vmission/docs/vedanta_piyush_apr_2023


Visit us online : 
Vedanta Mission

Check out earlier issues of :
Vedanta Piyush

Join us on Facebook :
Vedanta & Dharma Shastra Group

Join us on Youtube :
Vedanta Ashram Youtube Channel
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